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Conseils au randonneur
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Pour votre sécurité, le respect de l’environnement, du territoire et de ses usages, 
nous vous proposons quelques conseils pour randonner malin :
•  Ne partez pas sans eau ni en-cas et portez des chaussures de randonnée à semelle « crantée » , 

un couvre chef. 

• Choisissez un circuit adapté à vos capacités du moment.

• Respectez les horaires, le sens de l’itinéraire, ne sortez pas des sentiers balisés.

• Soyez courtois avec les autres randonneurs et les chasseurs.

•  Respectez  les propriétés privées, zones de culture, ne faites pas de feu, 
évitez les cueillettes sauvages, refermez les barrières après votre passage.

•  Respectez la nature. Emportez avec vous TOUS vos détritus. Sur le lieu du pique-nique il ne 
doit rester aucune marque de votre pause.

et rappelez vous que la randonnee c’est bon pour la sante

Vous qui utilisez régulièrement les chemins de randonnées, Rejoignez-nous. 
Grâce à votre licence vous participez  à la protection, à la création et à 
l’entretien des sentiers que vous nous aidez à préserver : 
Comité Départemental de la Randonnée Pédestre - 04 67 41 78 58

Accès - Renseignements
De Montpellier : St Gély-du-Fesc, St Martin-de-Londres, Ganges.
   
De Nîmes : Quissac, St Hippolyte-du-Fort, Ganges.
           
De Béziers : Pézenas, D32 Gignac, Aniane, St Martin-de-Londres,
 D986 St Bauzille-de-Putois, Ganges.
                       
De Millau : Le Caylar, St Pierre-de-la-Fage, St Marice-de-Navacelles, 
Gorniès, St Laurent -le- Minier, Ganges.
              
D’Alès : Anduze, St Hippolypte-du-Fort, Ganges.

Comité Départemental de la Randonnée Pédestre : 
Tel : 04.67.41.78.58  /   http://herault.ffrandonnee.fr
Offi ce de Tourisme Cévennes Méditerranée
Tél : 04 67 73 00 56   /  www.ot-cevennes.com

M o n t p e l l i e r

Un événement le comité fête son 30ème anniversaire 



Edito

Descriptif des circuits

L es itinéraires proposés sont spé-
cialement balisés pour la journée. 

Vous avez le choix entre 3 itinéraires 
de niveaux différents, permettant à 
chacun de randonner à son rythme. 
Pour votre sécurité choisissez un 
itinéraire adapté à votre niveau de 
pratique,  respectez les horaires, ne 
sortez pas du circuit balisé. Des bé-
névoles seront sur les itinéraires pour 
votre sécurité et pour vous aider en 
cas de besoin.

OUVERT A TOUS

ccueil  salle des fêtes de Ganges à partir de 7h30.
Inscriptions sur place : participation 4 euros (non licenciés) - 

tarif réduit à 3 euros sur présentation de la licence  FFRP, gratuit pour les moins de 12 ans.

Cette participation comprend :

L’assurance RC/AC souscrite par le Comité.

Un sac K’do sera remis à l’inscription.

Le petit déjeuner

Un en-cas sur chaque parcours

La participation à la tombola 

(une dizaine de lots de qualité : GPS..)

L’apéritif de clôture

Un Marché du terroir et de l’artisanat sera organisé, au retour des parcours, de 15h à 18h.

1) Itinéraire familial :  Les Meuses 12,5 km, +/- 200 D+
Ce parcours familial vous fera découvrir le chemin des Meuses. 
les Meuses de Cazilhac, 5 roues élévatrices qui font circuler l’eau jusqu’au 
château de Val Marie arrosant les jardins maraîchers.                                        
La première Meuse a été mise en service en 1782. 
Départ entre 8h30 et 10h00

2) Itinéraire bon randonneur :  
Le Chapeau de Napoléon 16,5 km, +/- 400 D+
découverte du chemin des Meuses, les anciennes manufactures qui faisaient 
travailler 400 ouvriers et produisaient 10 tonnes de soie, les gorges de 
la vallée de l’Hérault, le village d’Agonès, le Fesquet…
Départ entre 8h00 et 9h30

3) Itinéraire randonneur expérimenté : La Séranne 27 km, +/- 1000 D+
Découverte du chemin des Meuses de Cazilhac, vue sur le bassin de Ganges 
en montant sur la Séranne, du sanctuaire de notre Dame du Suc, 
du château et du parc de Brissac…
Départ entre 8h00 et 9h00
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Le petit déjeuner

Un en-cas sur chaque parcoursUn en-cas sur chaque parcours

La participation à la tombola 

(une dizaine de lots de qualité : GPS..)

La participation à la tombola 

Le Pique-nique est tiré du sac, prévoir son gobelet pour les 
boissons offertes (ramenez votre gobelet des années précédentes).

Pour la sécurité de tous, nos amis les chiens ne sont  pas admis  
(même tenus en laisse). 

Les circuits sont débalisés  une heure après l’heure limite du 
départ.

A SAVOIR

Le Comité offre pour son 30ème anniversaire

un tee-shirt sérigraphié 30 ans du Comité de l’Hérault

Quelles que soient vos envies de balades ou de randonnées, 
                                                 le Sud des Cévennes vous promet mille plaisirs.

Bienvenu à Ganges porte d’entrée du territoire Causses Cévennes récemment classé par l’Unesco au 
titre des paysages culturels évolutifs et vivants.  De vastes étendues calcaires de collines et vallons 
font la transition entre la plaine et les premiers contreforts cévenols. Le chêne et le buis se mélan-
gent à l’olivier et à la vigne, conférant aux garrigues l’aspect d’un vaste jardin méditerranéen.

Au détour des sentiers, accompagné par le chant des cigales, découvrez d’anciens murs en pierre sèche, des ma-
zets, des constructions hydrauliques (canal, meuses) ou encore des charbonnières témoins d’une activité humaine 
ancestrale.

Pour cette 30ème édition au départ de Ganges, vous découvrirez, Cazilhac et le chemin des Meuses, Brissac et la 
montagne de la Séranne culminant à 942m avec le Roc Blanc, Agonès et la croix de Saint Micisse ou encore les 
somptueuses Gorges de l’Hérault et le village médiéval de Laroque.

Cette année le Comité Départemental de la Randonnée Pédestre de l’Hérault fête ses 30 ans mais également la 
30ème Journée Départementale de la Randonnée. Cette manifestation, organisée par les bénévoles, se veut être la 
fête annuelle de la Randonnée Pédestre. Elle permet, dans une ambiance conviviale, de découvrir des paysages de 
notre Département au travers de cette activité physique qui a tant de qualités pour le bien être de chacun.

      A tous les amoureux de la nature, randonneurs, marcheurs ou simples promeneurs, venez, seul,    
      entre amis ou avec votre association, profi ter pleinement de cette fête.

M. Christian Bénézis
Vice Président du Conseil Général 

délégué à la Santé,
Prévention, Jeunesse, Sport, Loisir, Bien Vieillir,

Président d’Hérault Sport.

M. Jacques Rigaud
Président de la Communauté

de Commune des Cévennes Gangeoises 
et Suménoises.

Conseiller Général du Canton de Ganges

M. Michel Bessière
Président du Comité

Départemental de la Randonnée 
Pédestre de l’Hérault

Michel Fratissier 
Maire de Ganges

château de Val Marie arrosant les jardins maraîchers.                                        


