Conseils Au RANdONNEUR

Pour votre sécurité, le Respect de U'enviRoNNeMENT, du TERRITOIRE €T dE SES USAGES,
NOus vous proposons QUeloues conseils pour randonNeRr malin :
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® NE pARTEZ PAS SANS EAU Ni EN-CAs ET pORTEZ des CHAussUREs de RANDONNEE A SeMELLE « CRANTEE »

on Coome i, DEpARTEMENTALE

® Choisissez UN circuit AdApTE A vos cApACiTEs du MOMENT.

® Respecrez les Horaires, e sens de UitiNéraire, NE SORTEZ pas des SenTieRrs balisés. R A N d 0 N N E E
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® SoyEez cOurIois AVEC les AUTRES RANONNEURS ET LEs cHAsSEURs.
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® Respectez les propriérés privées, zones de culture, Ne faites pas de feu, dANS l. ERAULT ¥ T
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évirez les cueillerres sauvages, RefermEez les bARRIERES APRES VOTRE pASSAGE. r‘:; : pe Y
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® Respecrez [a nature. Emportez avec vous TOUS vos dérritus. Sur e liev du pigue-nioue il Ne A~ ssn {f j L :
doir RESTER AUCUNE MARQUE dE VOTRE PAUSE. Lot e -
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€T rRappelez vous oue la randonnee c’est bon pour la sante e :
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Vous oui utilisez réGulierement les chemins de RaNndoNNEES, REjOIGNEZ-NOUS. T | - L

GrAce A vorre licence vous parricipez A |a protection, A | création et A
I'entretien des SENTIERS QUE VOUS NOUS AidEz A PRESERVER :
Comité Départemental de [a Randonnée Pédestre - 04 67 41 78 %8
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De Montpellier : St Gély-du-Fesc, St Martin-de-Londres, Ganges. : e 3 _'.‘;_?- = ¥ vy
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De Nimes : Quissac, St Hippolyre-du-Forr, Ganges. / i ' '*1??”-'-: = ;':.,:_. 3 _L, Pl
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De Béziers : Pézenas, D32 Gignac, Aniane, St Martin-de-Londres, i : 1 ol \-'_-:ﬁ‘,'- - Lo
D986 St Bauzille-de-Purois, Ganges. -
e ; g Conmir¢ DEPARTEMENTA,_ de Iy
De Millau : Le Caylar, St Pierre-de-la-Fage, St Marice-de-Navacelles, = - : 5 : E 13‘ Oy, e RANdONNEE Pédestre
Gornits, St Laurent -le- Minier, Ganges. o o s L Tél. : 04 67 41 78 58
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D’Ales : Anduze, St Hippolypre-du-Forr, Ganges. AN A, nnee.fr
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Edito o ‘h Dimanche 2 OcTobRre

30 Journée déparTEMENTALE de la randoNNEE

Duelles oue soient vos envies de balades ou de randonnées,
Le Sud des Cévennes vous promert mille plaisirs.
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Bienvenu A Ganges porte d’entrée du TerriToirRe Causses CEVENNES RECEMMENT classé par ['Unesco Au
tiRe des paysages culiurels évolurifs er vivants. De vastes érendues calcaires de collines er vallons
font la TRANsiTION ENTRE |A plaine er les premiers contreforTs cévenols. Le chéne et le buis se mélan-
GenT A l'olivier €1 A |a vigne, confERanT Aux GARRIGUES 'aspect dun vasTE jardin MEdITERRANEEN. CeTTe paRTicipaTioN compRend :

Au détour des sentiers, ACCOMPAGNE pAR le chant des cigales, découvrez d’anciens murs en IERRE stche, des ma- ” Lassurance RC/AC souscrite par le Comite.
2615, des constructions hydrauligues (canal, meuses) ou encore des charbonnitres Témoins d’une Activité humaine
ANCESTRAIE. * Un sac K'do sera remis A l'iNscripTion.

TARIf REdUIT A % €uros SUR PRESENTATION dE A licence FFRP, gratuit pour Les moins de 12 ans.

Pour ceme 30¢me édition Au départ de Ganges, vous découvrirez, Cazillac er le chemin des Meuses, Brissac er [a * Le perir déjeuner
monTAGNE dE |a Séranne culminant A 942m avec le Roc Blanc, Agones er la croix de Saint Micisse ou encore les * UN en-cas sur cHAQUE PARCOURS

somprueuses Gorges de I'Héraulr er e village médiéval de Larogue.
Wy La parricipation A a Tombola
Cerre annEe |e Comité Départemental de |a Randonnée Pédestre de 'Héraulr fére ses 30 ans mais également [a B .
30tme Journée Départementale de [a Randonnée. Cere manifestation, organisée par les bénévoles, se veur Eire la (une dizaine de lors de qualité : GPS..)

fere ANNl,JEllE de |a Randonneée Pédestre. Elle PERMET, dans une ambiance CoNviviale, de dECQUVRm des paysages de ‘ Uapéririf de clorure
NOTRE DEpARTEMENT AU TRAVERS dE CETTE AcTiviTE physiQue Qui A TANT de Qualités pour le bien érre de chacun.

A 10Us les amoureux de |a NaTURE, RANDONNEURS, MARCHEURS OU SIMpIES(J)ROMENEURS VENEZ, seul,

, ! . A - \
ENTRE AMS OU AVEC VOTRE ASSOCIATION, PROFITER pleiNeMENT de CeTre Fére Un Marché du 1erroir €1'de I'ARTiSANAT SERA ORGANiSE, AU RETOUR des parcours, de 17hH A 18h.

M. Jacoues Rigaud M. Christian Bénézis M. Michel Bessitre Micliel Fravissier
Président de la Communauté Vice Président du Conseil Geéneral Président du Cowiré Maire de Ganges
de Commune des Cévennes Gangeoises déléque A la Sant, Déparremental de [a Randonnée
ET SUMENOISES. Prevention, Jeunesse, Sporr, Loisir, Bien Viilli, Pédestre de [Heraulr
Constiller Géneral du Canton de Canges President d Heraul Sporr.

1) Ivinéraire Familial : Les Meuses 12,7 km, +/- 200 D+

Ce parcours familial vous fera découvrir le chemin des Meuses.
les Meuses de Cazilliac, 9 Roues Elévatrices gui font circuler |'eau jusou’au
chareau de Val Marie ARROSANT les jardins maraicHERs.

La premiere MEUSE A ETE MisE EN SERVICE EN 1782.
Départ entre 8170 er 1000

Le Comité offre pour soN FOEME ANNIVERSAIRE

un Tee-shirt sérigraphié 0 ans du Comiré de I'Héraulr

OUVERT A TOUS

L ES iTINERAIRES PROPOSES SONT SPE- <
cialement balisés pour la journée. A S AVOI R

Vous avez le choix enTRe 3 iTINERAIRES

de niveaux différents, peRMETTANT A

chacun de randonNER A SON RyTHME. *

Pour vorre sécurité choisissez  UN

iTiNERAIRE AdApTE A vOTRE Niveau dE Pour la sécurité de Tous, Nos Amis les chiens Ne SONT pas adwis

PRATIQUE, RespecTez les horaires, NE * (MEME TENUS €N [aissE).

sortez pas du circuir balisé. Des bé-

NEVOIES SERONT SUR |ES iTINERAIRES POUR * Les circuirs sont débalisés une heure apres 'heure limite du

VOTRE SECURITE ET POUR VOUS AidER EN déparr.

cas de besoin.

2) Irinéraire bon RANDONNEUR :

Le Chapeau de Napoléon 16,7 km, +/- 400 D+

découverrte du chemin des Meuses, les anciennes manufactures qui faisaient
rAvAiller 400 ouvriers er produisaient 10 Tonnes de soie, les Gorges de

A vallée de 'Héraulr, le village d’Agons, le Fesquer. ..
Déparr entre 800 er 9430

Le Pigue-Niue est TiRé du sAC, PREVOIR SON qobElEI POUR les
boissons offertes (Ramenez vorre Gobeler des annEes précédentes).

%) Ivinéraire RaNONNEUR EXpERIMENTE : La Séranne 27 km, +/- 1000 D+

Découverte du chemin des Meuses de Cazilhac, vue sur le bassin de Ganges
EN MONTANT SUR A SEranng, du sancruaire de Notre Dame du Suc,

du chAreau er du parc de Brissac. ..

Départ entre 800 er 9100




